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Учебный план 
дошкольной группы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год

№
п/п

Образовательная область Организованная образовательная деятельность
Младшая
подгруппа

Средняя
подгруппа

Старшая
подгруппа

1 Познавательное развитие 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю
2 Физическая культура в 

помещении
2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

3 Физическая культура на 
прогулке

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

4 Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
5 Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
6 Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
7 Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
8 Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно
Комплексы 

закаливающих процедур
ежедневно ежедневно ежедневно

Продолжительность 
ООД ( минутах)

15 минут 20 минут 25 минут

Количество ООД в 
неделю

10 10 10
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