
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

План отражает основные цели и задачи МБОУ «Краснооктябрьская СОШ». 

При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Краснооктябрьская 

СОШ» учитывает: 

 -  учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 - учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 - построение образовательного процесса в соответствии с санитарно- гигиеническими 

нормами; 

 -  соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Все формы организации внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность). 

Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, 

соревнования, конкурсы, фестивали, написание и защита проектов и др. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Вариативная часть 

 - На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

 - На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах на – на 34 учебные 

недели. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9-х классов осуществляется в соответствии с 

учебным планом и расписанием занятий. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9-х классах, составляет не более 

40 минут. 

Начало занятий внеурочной деятельности, осуществляется с понедельника по пятницу на 

базе МБОУ «Краснооктябрьская СОШ»» во вторую или в первую половину дня в соответствии с 

расписанием. 



Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Краснооктябрьская средняя общеобразовательная школа" 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно – 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Читательская 

грамотность. Основы 

смыслового чтения и 

работы с текстом» 

1 1 0 0 0 

"В мире математики» 0 0 1 0 0 

«Сочинения-

рассуждения на основе 

прочитанного текста: 

теория и практика» 

0 0 0 0 1 

«Вероятность и 

статистика» 
0 0 0 1 0 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Введение в мир 

профессий» 
1 0 0 0 0 

«Россия – мои 

горизонты» 
0 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

«Основы 

программирования» 
1 1 0 0 0 

«Практическое 

языкознание: учимся 

для жизни» 

0 0 0 1 0 



обучающихся 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарное 

направление» 

0 0 0 0 1 

«Умей вести за собой» 0 0 1 0 0 

 
ИТОГО недельная 

нагрузка 
5 5  5 5 

 

Остальные часы внеурочной деятельности в МБОУ «Краснооктябрьская СОШ» в 5-9 



классах реализуются: 

- на занятиях школьников в социально ориентированных объединениях: РДДМ, трудовых и 

т.п.; 

- на занятиях школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятиях школьников в рамках циклов специально организованных классных часов, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира; 

- на занятиях школьников в творческих объединениях; 

- на занятиях школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- на занятия школьников в спортивных секциях и клубах, организацию турниров, 

соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 
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