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TlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

Cucrema HayaJlbHOTO 00pa3oBaHuUs O0JIaaeT AOCTATOYHBIM MOTEHIMAIOM Ui peaju3allid OCHOB
BOCIIUTATENIbHOH  CHUCTEMBl ~ WHAMBHIYaJIbHO-TBOPYECKOW  OpHEHTAMM  peOEHKa HA  MPOILECC
310poBbeTBOpeHus. [loaToMy HEOOXOAMMO B IIKOJE CO3JaHUE IPOrpaMMbl IO COXPAaHEHUIO 3/10pOBbA
pebénka. Bcem Ham XodeTcs BUAETH JIETEH 30POBBIMHU, KU3HEPAJIOCTHBIMHU, CHACTIMBBIMU. Kak caenats,
9TO0BI PEOCHOK KWJ B JIALy C CaMHM COOOH, ¢ OKpykarommMm MHpoM? CekpeT 3TOH TapMOHHH IPOCT:
310poBbIi 00pa3 ku3Hu. OH BKJIIOYAaeT B cebs U mojaepxaHue (U3MYECKOTO 3/I0pOBbS, U OTCYTCTBHE
BpPEIHBIX TMPUBBIUEK, U CTPEMJICHHE OKa3aTh IOMOIIb TeM, KTO B Hed Hyxnaercs. OOuienpu3HaHHBIM
CUMTaeTCs TOT (HaKT, YTO UMEHHO 00pa3 )KU3HU ONpeessieT 310poBbe uenoneka Ha 50-55%. 3a0poBblit 00pa3
KU3HU HE 3aHMMAET MOKa IepBOEe MECTO B MepapXUU MOTPeOHOCTEN U BajKHA B CBSI3U C PE3KUM CHUKEHHEM
MPOIICHTA 3/I0POBbS JETEH, YBEIMYCHUEM YHCIIa UMEIONIMX XPOHUYECKUE 3a00IeBaHNs, HEBPO3bL. [IprunHbI
TAaKOI'0 COCTOSIHUSI- HAPYILIEHUE SKOJIOIMH, TUIIOAMHAMUS, COCTOSIHUE COLMAJIBHOM CpeJibl, HE3HAHUE CBOETO
opranusMa. Eciii Mbl HayuuM ¢ caMOro paHHET0 BO3pacTa LEeHUTb, Oepedb 1 YKPEIUISATh 3[0POBbE, TOT MOXKHO
HaJEsThCsl, 4yTo Oyayllee MokKoJieHue Oyaer Ooisiee 30pOBBIM U PA3BUTHIM HE TOJIBKO JIMYHOCTHO, HO U
¢busnuecku. 310poBbIN 00pa3 KU3HU JOJKEH CTaTh MOTPEOHOCTHIO KAXKJIOTO COBPEMEHHOTO uelnoBeka. B
CUCTEME >KU3HEHHBIX IICHHOCTEl Ha MEpPBOM MECT€ JOJKHBI CTOSTh 3/I0POBbE U HEOOXOAUMOCTH €ro
coxpaHeHus u ykperuieHusi. COOBITHS, MPOUCXOAAIIUE B HAIlIEH CTpaHe, MOCTABWJIM HOBBIE 3aJ]aud Mepej
YUUTEISIMA M OpTaHU3aTopaMu Jocyra aereil. Jlns megaroroB ocoOEHHO BakHA 3ajlaya HEMPEPHIBHOCTH
y4eOHO-BOCIUTATEIBHOTO MPOIIECCa.

OcoOeHHOCTh 3TOM 3a/1a4l B TOM, YTOOBI IIPOBOAUTH ATy pabOTy HEHaBA3YMUBO, JAAaTh BO3MOXKHOCTh
JETSIM OTIOXHYTh, CMEHUTh BUJ AE€ATEIBHOCTH U CETATh MATKUI IEpexo]] OT KJIIaCCHO-YPOUHOU CUCTEMBI K
aKTUBHBIM, COJCPKATEIBHBIM BUaM OT/IbIXa: COPEBHOBAHUSM U UTPaM.

VY nereit 7—10 net npeobiagaeT mpeIMeTHO-00pa3HOe MBIIICHHE. TeMaTruKa UX Urp 10 CPaBHEHUIO
C UTrpamMH JOUIKOJILHUKOB 3HAUUTEIbHO Oorave. Miajamime MIKOIBHUKUA JIOOST UTPHI C paslieIeHMEeM Ha
KOMaH7bl. B 3TOM BO3pacTe HE PEKOMEHIYIOTCS MPOBOJUTH UTPHI C OAHOOOPA3HBIMH JBIKEHUSMU WIIH
JUINTENIbHBIM COXPAHEHHEM CTaTHYECKUX TOJIOKEHUH Tena, a TakkKe C TIEePEHOCKOW TshKecTe u
MepeTATUBAHUEM.

OcoOeHHOCTH CTpPOCHMsSI OpraHu3Ma Hu (PYHKIIUU CEpJACYHO-COCYAMCTOM CHUCTEMBI MJIIAJIINX
IITKOJILHUKOB TaKOBBI, YTO HY>KHO TIPOBOJIUTH ITOBMKHBIE UTPBI C UHTCHCHBHBIMU, HO KOPOTKUMHU TIEPHOTAMH
JBKEHUN U HEOOJIBIIMMU TIepEPHIBAMHU JIJIsI OT/IbIXA.

[IpaBUIBEHO OPraHU30BAHHBIE MOABUKHBIE UTPHI TOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpeIUIeHHE KOCTHO-CBSA30YHOTO ammapaTa, MbIIIeyHOW cucteMbl. Ha QopmupoBanue
MPaBWIBHOM OCaHKM JeTeii U TMOAPOCTKOB. bonblioe 3HaueHHWe NPUOOPETAIOT TOJBUKHBIE UIPHI,
BOBJICKAIONINE B Pa3HOOOpa3HyI0, MPEUMYIIECTBEHHO IWHAMUYECKYI0, pa0OTy pa3jMyYHble KPYyMHbIE U
MEJIKHE MBIIIIBI TElNa.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCSl B TOM, YTO OHa OPHEHTHPOBAHA, IPEXKIE BCETo, Ha
peaiM3aluio JBUTaTeIbHOW MOTPeOHOCTH pebeHKa C Y4YeTOM €ro KOHCTHTYIMOHHBIX OCOOEHHOCTEH u
(bu3NYECKHUX BO3MOKHOCTEH.

[IpoGiiemMa coxpaHeHHs M YKpEIUIEHHs] 3J0pOBbSl JE€Te B HAlld JHU CTaHOBHUTCA Bce Ooiee
aKTyaJbHOM: MBI HaOJOJaeM pEe3KOe CHHXKEHHE NMPOLIEHTOB 3/I0POBBIX JETeH. DTOMY MOXXET OBITh MHOTO
OOBSICHEHHI: HEOMArONMpHITHAST IKOJIIOTUYECKAs 0OCTAaHOBKA, CHIDKEHHE YPOBHS JKU3HH HEKOTOPBIX CIIOEB
HACEJICHUs, 3HAUMTEIbHBIE HEPBHO-TICUXMUYECKHE HAarpy3ku U JAp. Becbma cyliecTBeHHBIM (hakTopom
«UIKOJIBHOTO HE3JIOPOBBS» SBISETCS HEYMEHHWE CaMHX JeTed OBITh 3I0pOBBIMH, HE3HAHHUE WMH
3JIEMEHTApHBIX 3aKOHOB 37J0POBOM KU3HU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPaHEHHUH 370pOBbs. OTCYTCTBHE JTUYHBIX
MIPUOPUTETOB 370POBbsI CIIOCOOCTBYET 3HAYUTEIILHOMY PAacHpOCTPAHEHUIO B JIETCKOM cpelie U pazIuyHbIX
($hopM pa3pyIIUTEIHLHOTO MOBEACHHUSI, B TOM YUCIIE KYPEHHUSI, aJIKOT0JIM3Ma U HApKOMaHHUH.



3HaunuTeNbHAs POJb B (OPMHUPOBAHUU 370POBOTO 00Opa3a KM3HHU y JETeH oTBomuTcs mkoie. Ei
JIOBEPEHO BOCIMTAHHUE HOBBIX MOKOJEHUU poccusH. [Tomous Poccum BBINTH M3 KpU3HCa CMOTYT TOJIBKO
YCHEUIHbIE JIOU. Y CIEIIHbIE — 3HAYUT NOHUMAIOLIUE CBOE MPEIHA3HAYCHHE B )KU3HHU, YMEIOIINE YIIPABIISTh
cBOeH Cynp00ii, 310poBbIE (PU3UUYECKU U HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K CAMOIIO3HAHUIO, CAMOONPEICIICHHIO,
camopealln3aly, CaMOyTBEPKACHHIO). TOJIBKO 310pOBbIN PEOEHOK MOXKET YCHEIIHO YUUTHCS, IPOLYKTUBHO
IIPOBOJUTD CBOM JIOCYT, CTaTh B IIOJIHOM Mepe TBOPLIOM cBOEH CyAbOBI.
Heab nporpamMmsi:
1. CraHoBneHHe IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS y YYalIUXCs HAYaJIbHOM LIKOJBI K 3JJOPOBBIO U 310POBOMY
o0pa3sy KH3HH.
2. Yuuthcs ObITH 3J0POBBIM U TEJIOM H JIYILIOH, CTPEMHUTHCSI TBOPUTH CBOE 310pPOBbE, MPUMEHSIS 3HAHUS
Y YMEHUS B COTJIACHUHU C 3aKOHAMU IIPUPOJIBL.
OCHOBHBIMH 321a4aMU SABJIAIOTCH:

1. ®opmupoBath y AeTei HHTEPEC K CTIOPTY, CYOPMHUPOBATH OCHOBBI TMTHEHUYECKUX HABBIKOB.
2. YMeTb urpathb 10 MpaBHIaM.

3. Yuuth 6epekHO OTHOCHTHCS K CBOEMY 3JIOPOBBIO H 3I0POBBIO JPYTHX.

4. Pa3BUBaTh CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB, JIOBKOCTh, YBAKCHHE K TOBAPHIIIAM.

BripaGaThiBaTh OTpULIATENIEHOE OTHOIICHUE K BPEIHBIM IPUBBIUKAM.
Lesan u 321241 JOCTUTAaKOTCA Yepe3 CPeACTBA U MeTOAbI 00yUeHUs:
Paccka3, Oecema, wiumocTpanusi, WUrpbl, MH()OPMALMOHHO-KOMMYHHKATUBHBIE TEXHOJOTHH, TPYMIIOBAas
pabora, mpakTHuecKkasi paboTa, HHANBUAYAIBHBIA OIX0/I K PEOEHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Kypc mporpammbl  «CrnOpTHBHBIE UTPBD» PAaCCUMTAH Ha YeThIpe roja oOyuyeHus ans 1-4 kmaccos. B 1
kiacce- 33 waca, Bo 2-4 Kjaccax Ha OCBOCHHE IPOrpaMMbI OTBOJIUTCS 1O 34 daca u3 pacuera | 3aHATHE B
Henento o 40 MUHYT.

Opranu3zanus padorbl. BneyueOHas BocnuTaTenbHas paboTa o0jamaeT HEKOTOPBHIMU
IPEUMYIIECTBaMU 110 CPABHEHUIO C yUeOHOM, Tak Kak opraHu3yeTcs Ha JOOPOBOJIBHBIX Hayajax; Mporpamma
paboOTBl He CBsi3aHA paMKaMM OO0s3aTEeNbHBIX Y4YEOHBIX MPOrpaMM; MPOAOKUTENBHOCTh 3aHATUH He
OrpaHUYMBACTCSI CTPOTO MO BPEMEHH; HMMEET OOJIbIINE BOZMOXKHOCTHU JUIsl OpraHU3allMK PAa3IMYHbIX BHUJIOB
NESTeIbHOCTH J€Te W TO03BOJISET MHCIOJIb30BaTh B ONTUMAJIbHOM COYETAaHUM TPaJAULHUOHHBIE H
MHHOBAIIMOHHBIE POPMBI U MeTO/bI PadoThI. [Ipu opranuzanuu paboThl KpyXKKa cileayeT UMETh B BUJY, UTO
€ro Ha3BaHME JIOJKHO OBITh SMOIMOHAJIBHO NMPHUBJIEKATEIbHBIM JJISl IIKOJBbHUKOB, [I03TOMY B €r0 BbIOOpE
JOJDKHBI IPUHUMATh ydacTHe caMu JieTH. PopMupyemMble TMOHATHS, IPEJICTABICHNUS U 3HAUYEHUS CBSI3aHBI C
TEMH, KOTOpBIE IIKOJIBHUKHU MOyYaroT Ha ypokax. PaboTa B MOXKET omepexarb WM MPOJ0KaTh YUeOHYIO.
ITpu 5TOM mIMpoTa U IITyOMHA 3HAHUH IIKOJILHUKOB MOTYT CYIIIECTBEHHO IPEBBILIATh OJyYEHHbIE Ha YPOKE.
310 00yCIOBIEHO HE TOJIBKO TEM, YTO 51 pab0Ta MO3BOJISET BBIMTH 32 paMKH Y4€OHOM, HO MPEKIIE BCETO TEM,
YTO TJIAaBHBIM NIPUHIUIIOM €€ OPraHU3alliH SBIISETCS ONIOpa HAa MHTEPECHI AETEN.

YHuBepcanbHble yueOHbIE 1€l CTBUA.

YHuBepcanbHBIMH KOMIIETEHIIUSMU y4aluxcs 1o Kypcy «CropTUBHBIE UTPBD) SIBISIFOTCS:
1. VYMeHus opraHu3oBbIBaTb COOCTBEHHYIO N€SATEIbHOCTb, BHIOMpATh M HCIIOJNB30BaTh CPEACTBA JJIS

JIOCTHIKEHHUS €€ LETN.

2. YMeHMS AaKTHBHO BKJIIOYaTbCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€SITEIbHOCTb, B3aUMOJIEHCTBOBATH CO

CBEpCTHUKAMHU B JOCTHXKEHUH OOIIMX LIEJeH.

3. YMeHus JOHOCUTH HH(POPMALIHIO B IOCTYITHOM, SMOIIMOHAILHO-IPKOW (hopMe B mpoliecce o0IIeHus 1

B3alMOJIEICTBHS CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU JObMHU.

4. CHIKEHHUE TIOCIIEeICTBUI YMCTBEHHOW HArpy3KH.

5.[1oBbIIEHNE COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHYECKON KOM(pOPTHOCTH B JIETCKOM KOJJIEKTHBE.
JINYHOCTHBIMM Pe3yJIbTaTaAMM OCBOEHHUS YyYalllUMUCA COJEP)KAaHUS Kypca SIBISIOTCS CIEAYIoLne
YMEHHUS:



AKTUBHO BKJIIOYaThCsl B OOLIIEHHE U B3aUMOJACHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHLUIAX YBAKEHUS U
J00pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOILY U CONIEPEKUBAHMUS.

[IposiBNATE MONOXKUTENBHBIE KauecTBa JIMYHOCTH M YIPABIATh CBOMMHU SMOLMAMHU B Pa3IUYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYalUsIX U YCIOBUSIX.

[TposBAATH AUCHUINTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHYKEHUH MTOCTABJICHHBIX LIEJICH.
Oxa3bpIBaTh OECKOPHICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIMIA S3bIK U 001IHe
UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YUAIIUMUCS COJAEPKAHUS IPOrPAMMBI [0 KYypCy
«CHOpPTUBHBIE UTPBD ABJSIOTCS CIEAYIONINE YMEHHUS:

1.

10.

11.

XapakTepu3oBaTh SBJICHUS (AEHCTBHS U MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAaHUH U UMEIOLIErocs OIbITA.

HaxoauTp ommoOKy npu BHIOTHEHUN YY€OHBIX 3aJaHHii, OTOMPATh CIIOCOOBI X MCIIPABJICHUS.
OOmarbcss W B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MPHUHIUIAX B3aMMOYBAXCHUS H
B3aUMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH.

ObecnieunBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTH IIPUPO/IBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHATUH (U3UIECKOI
KYJIbTYpOH.

OpraHu3oBbIBaTh CaMOCTOSTENbHYIO JAEATENbHOCTh C Y4E€TOM TpeOoBaHMM €€ 0e30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTapsl U 000pyJOBAaHUs, OPraHU3alluK MeCTa 3aHATHH.

[InanupoBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, paclpeleNiaTh Harpy3ky M OTIBIX B Ipolecce ee
BBITTOJTHEHUSI.

AHanmm3upoBaTh U 00BEKTUBHO OLIEHUBATH PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYAA, HAXOAUTH BO3MOKHOCTH
U CIIOCOOBI X YIYUIIEHHUS.

Buners kpacoTy OBM)KEHUH, BBIIEIATH U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKHUE NMPHU3HAKU B JBIDKCHHSX U
NePEBIKEHUSIX YETI0BEKa.

O1eHnBaTh KPacoTy TEJIOCIIOKEHHUS U OCAHKU, CPABHUBAThH UX C 3TAJIOHHBIMH 00pa3liaMy.
VYHpaBiasATh SMOLMAMU MPU OOLIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU, COXPAHAThH XJIaJHOKPOBHUE,
CHIEP’)KaHHOCTbh, PACCYIUTENBHOCTb.

TexHHMuecKH NPaBUIBHO BBHINONHATH JIBUTATENIbHBIE JIeHCTBUA M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
MCTIOJIH30BATh MX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHHOM IEATEILHOCTH.

IlpeaMeTHbIMM  pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS y4YallUMHUCA COJACpPXKAaHUS TMPOTPAaMMBI TIO  KYypCy

«CHOpTI/IBHBIG HUI'PBD» ABJIAIOTCA CICAYIOIIME YMCHUA:

1.

[IpencraBiasTh Urpbl Kak CPEICTBO YKPEIUIEHUS 30POBbS, (PU3NYECKOTO Pa3BUTUSA M (PU3NUECKOU
MIOATOTOBKH YEJIOBEKA.

Oxa3pIBaTh NOCHIIbHYIO TOMOILb U MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM ITPH BBITOJIHEHUH YIEOHBIX
3aJJaHui, 100pOoXKeTaTeIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSICHITH OIIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS.
Opranu3oBbIBaTh U NPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IIOABM)KHBIE MIPBI U DJIEMEHTHl COPEBHOBAHUM,
OCYILIECTBIIATh X OOBEKTUBHOE CY/AEHUCTBO;

bepexxno oOpamatbcsi ¢ WHBEHTapEM W 000PYyIOBaHHMEM, COONIOAATH TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€301MacHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHUS.

Oprann30BbIBaTh ¥ IPOBOJUTE UTPHI C pa3HOM LIEJIEBOM HAIIPaBIEHHOCTHIO

B3aumoaeicTBoBaTh O CBEpCTHUKAMU IO NTPaBUIJIaM IPOBEAEHUS MOJBUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUIA.
B npoctynHoit ¢opme OOBICHATH NpaBWwia (TEXHUKY) BBINOJHEHHUS JBUTATENbHBIX JEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOJIUTh OIIMOKH, 3(P(HEKTUBHO UX UCTIPABIIATE.

HaxoauTe oOTAMUYUTENbHBIE OCOOEHHOCTH B BBIOJHEHHM JIBUTATEIBHOTO JIEHCTBHUS pa3HBIMHU
YYE€HUKAaMH, BBIIETATh OTIMYUTEIbHbBIE PU3HAKH U AJIEMEHTHI.

BoinonHATe TexHUYeckue NeHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, NPUMEHATh UX B UIPOBOM U
COPEBHOBATEIILHOMN AEATEIBHOCTH.



10. IIlpuMeHATh XKM3HEHHO Ba)KHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKM W YMEHHS Pa3IMYHBIMHA CIOCOOaMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.
IlpuMepHasi CTPYKTYypa 3aHATHS
llepsas uacmo
1.Oprann30BaHHbII BBIXOJ], IOCTPOEHHUE.
O3HaKOMJICHHE JIETEH, MOCTPOUBIIUXCS Y JOPOKKH JUIsl Oera, C mporpaMMoi CHIOPTUBHOTO Yaca,
MHCTpYyKTax 1o Th.
2. Mennennsliii 6er Tpycioit — 3-4 MuH.
3. Xoaw0a, ynmpakHeHHS Ha JbIXaHue, O0IEpa3BUBAIOIINE YIIPAXKHEHUS.
Bmopas wacme
1. Urpsr.
2. Dcradersl.

3. CamocCTOATENBbHBIE UTPHI U Pa3BJICUCHHS C UCIIOJIb30BAaHUEM MsYei, CKaKaJIoOK, UTpbl B hyTOo,
MUOHEPOOIT.
Tpemwvs yuacmo

1. Mennennslii 6er Tpycuoi - 2-3 MHH, X0/1b0a 10 BOCCTAaHOBJICHHUS AbIXaHUS.
2. Pednekcus. CaMOOLIEHKA CBOUX CIIOCOOHOCTEHN (YTO MOIYYHUIIOCH, YTO HE MOJIYYHIIOCh U TIOYEMY).
O:xupaemplii pe3yJbTaT

e VYKpemieHue 310poBbs JeTel, popMUpOBaHUE Y HUX HABBIKOB 3/J0POBOI0 00pa3a jKU3HU.

e O0600menue u yrinyonenne 3HaHUK 00 UCTOPHUH, KyJIbType HApPOJHBIX UTP.

o Pa3Burne ymenwuii paboTaTh B KOJJICKTHBE.

o @opMHpOBaHUE y JIeTEel YBEPEHHOCTH B CBOMX CHJIaX.

e YMeHHE NPUMEHSATh UTPbl CAMOCTOSTENBHO.

Y4eOHO-TeMaTH4YecKHil M1aH. 1 Kiace

Ne Ha3Banue Temsbl KosuuecTBo yacos
BCEro Teopust NPaKTHKA

1 | BBonHoe 3aHsTHE 1 1 -
2 | Mup BOKpYT MEHS U S B HEM. 6 3 3
3 | Ypoku Moiinossipa. 14 7 7
4 | OxpaHa KU3HH YeJIOBEKa. 8 - 8
5 | Urpsl HaposioB 4 4
Htoro 33 11 22

CoaepixaHue nporpaMmai.

1. Beoomnoe zanamue (1 uac)
3HakoMcTBO ¢ nnporpammoit. MHcTpykTaxk mo Th.

1. Mup eoxkpyz mensa u ¢ ném. (6 uacoe).
UYenosek HenmoBTOpUM. OH MHIUBUIYAJIEH U M1 UMEET CBOE€ MHEHHE, CBOM UyBCTBA. M1 MbI JOJKHBI 3TO 3HATh
Y yBaXkKaThb KaXKJIOro 4esoBeka. TBOs ceMbs, €€ coctaB. B3aumonomolnp B ceMbe. Poiib B ceMbe KaxJa0ro
yiieHa, npodeccuu poICTBEHHUKOB. TBOsI ToMoIlb B ceMbe. O0sS3aHHOCTH WICHOB ceMbU. Kak mpoucxoaut
oOuIeHue oI, I 4yero 3To HyxHo. Kak Hazio Bectu ce0s B LIIKOJIE, OT YETro 3aBUCUT HACTPOECHHE B IIKOJIE,
KaK ero yJIy4muTh. Uem Jrydiie 3aHAThCS MOCe MKOJbI. BpeIHbie MPUBBIUKH, YTO MBI O HUX 3HAEM.

1. ¥Ypoxu Moiuiooowipa. (14 uacos)
Jl7is 4ero Hy>)KHO yMBIBaThbCS M KymaTbes. [ /1€ cKaruiMBaeTcsl Tpsi3b Ha Telle YelIOBeKa, YTO CIOCOOCTBYET
CKOIUIEHUIO TPSA3H, YTO CllydaeTcsl ¢ rps3Hyjed. UTo MOXKEeT ClyuyuThes C IJ1a3aMu M 3pPEHHEM, KOMILIEKC
3apsaKy ISt Tha3. OT 4ero 3amuinaer Koxa, e€ yCTpoHCTBO, TpaBMbI M 3a00JIeBaHUs KOXKH, IIPaBHUIIa yX0/1a
3a Hell. MoIoYHbIe U IOCTOSTHHBIE 3y0Bbl, KaK yCTPOeH 3y0, 00Jie3HH 3y00B, KaK YHCTUTh 3yObl, Y€M MTUTATHCS,
9TOOBI 3yOBl OBUTH 3J0POBBIMH. Y CTPOMCTBO CHCTEMBl MHIINECBAPCHHS, MPOIYKTHI HanOoOJIee TOJIC3HBIC



pacTyieMy OopraHu3my. 3a4e€M 4eJI0BEKY COH, CKOJIBKO HAJI0 CaTh, YTO JEJIAeT COH MOJHOIEHHBIM. [louemy
MBI TPOCTYXKaeMmcs, MpOoCTelIIre CcrocoObl 3akanuBaHUsA. UYTO Hao 3HaTh O JIEKapCcTBaX, Kak HMH
MI0JIb30BAThHCA.

1. Oxpana scusnu uenosexa. (8 uacos)
B kakoM Bo3pacTe HYXHO YYUTHCS IUIaBaTh, NMpaBuia Oe3omacHOCTH Ha Boje. IlpaBmia GezomacHoCTH Ha
ynuIle, moABKHbIE Urpbl. Kak n30exarts oTpasienuii. besonacnocts Ha ynuue rpu ito6oi noroae. [Ipasuna
JOPOKHOTO BM>KEeHUS. [[0IBUKHBIE UTPBI HAPOJOB MUPA.

1. H:zpwui napoooes. (4 uaca)
Pycckue napomuwie urpel: «I'ycu-nedemn», «Kmypkuy», «lllyka u kapacu», «Kotr m Memuby Tarapckue
HapOJHbIE UTPBL: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTunkm», «KTo nepBoiii?». Becénbie cTapThl.

KanennapHo-reMaTu4eckoe IJiaHUPOBaHue

Ne | Tema 3ansaTust Kou.yacos | lara

1 | BBoaHoe 3aHATHE.

Mup BOKpyr MeHsi U B HEM.(6 4acoB).

2 | sl-nenoBTOpUMBIii YesioBeK. KTO TeGst okpykaer. 1
Ynpaxuenue « Boicokue nepeBbsa». [logBrxHbie
urpsl: «Ky3Heunkny, «Jlomankm».

3. | Jlyist 4yero Jiroau 00IA0TCS. 1
[TonBuxkHbIe Urpsl: «JIuca B KypsaTHuke», «Hexapaar.

4 Hacrpoenue B mkoJe. Ilopenenune B mkoe. 1
PasyunBanue urp «/IBa Mopo3a», «KOHHUKH-CIIOPTCMEHBD».

5 | 3ansaTHA MocJie MKOJBbI. 1
PazyunBanue urp «MpliienoBkay, «Y MeaBes BO 00py».
Ocradera 1Mo Kpyry.

6 Bpennbie npuBbIYKH. 1
PazyuuBanue urp «Bonk Bo pBy», «I'openku». Ictadera
«ITapoBo3HK».

Ypoxu Moiinoabipa. (14 yacos)

7 | KTo Hac Jie4nr. 1
IMoxBukHBIE UTPhL: «Haneperonku mapamuy, «JI0BHIIKH-
epe0eKKn».

8 | YUro Takoe 310poBbe. 1

PasyunBanue urpel «JIarymku-namim», beictpee mo mectamy.

9 3a00Ta 0 riaasax. 1
PazyunBanue urpsr «KeHryp6om1», «AUCTBI».

10 | 3a0ora o Ko:Ke. 1
PasyunBanue urp «lleperarnBanue kaHara»
«He mamoun HOT».

11 | Yxon 3a 3y6amu. 1
PazyuuBanue urpsl «beperu npeamer»
«KTo nepBbIit uepe3 00pyd K hraaxky?»

12 | Kak caenyer nuTaThes. 1




PazyuuBanue urp «IIponesaii-yoerait», «[Tuénkny.

13 | Kak cnenaTs COH MOJIE3HBIM.
«IIsaTHamkmy, «C KOUKH HA KOUKY», «KOT 1 MBbIITN».
14 | Kak 3akaasarbcesi. O0THpaHue, 00JIMBaHMeE.
YMbiBaHHe U KylIaHHUeE.
«KT0 nosbiie He COOBETCS», «Y TOUKay.
15 | YmbiBaHue U KynaHue.
PasyunBanue urp «Ilokatu-noronmn», «IlIpeiraii Beime u
IpYKHEE»
16 | Iouemy MBI OoJieeM.
Pa3zyunBanue urp «Ynactp He AaBaii», «CoByIIKa»
17 | Hy:kHble 1 HeHY:KHbIe JIeKapcTBa.
«TpamBaity, «Haiigu cebe mapy».
18 | 51 npuBUBOK He HOKOCH, €CTH HAIO YKOIIOCH.
«I"oHKH »
«Ilomanu B nempy.
19 | Emé pa3 o nexkapcTBax.
Tartapckue HapoAHbIe UTPBL: «3aliMu MeCTO», «llepexBaTunkm»,
« KT0 nepBbIit?»
20 | KTo 1 kak mpegoxpaHsieT HAC OT 0oJIe3Heid.
Urpel Ha ObICTpOTY
«Inmkn, xKeryau, opexu»,
OxpaHa ,Ku3HM 4YesioBeKa. (8 yacoB)
21- | Kak npaBuJIbHO BecTH ceds1 HA BoJe.
22 | PazyuuBanue urp «lIpoiinu u He 3a1eHbY», «3UMa U JIETO»
23- | Kak BecTH ce0s1 Ha Mpoe3:Keil YacTH JOPOTH H HA TPOTyape.
24 | PazyumBanue urp «I oHKH mapamu», «bynb BHUMaTEICH)»
25- | Kak u36exkaTh OTpaBJICHHIA.
26 | «bbIcTpBle 1 METKHUEY, «3alLlbl B OTOPOIEH.
27- | Be3onMacHOCTH HA yJHIe PH JII000ii moroje.
28 | IIpaBuJia 10POKHOTO ABHKEHHSI.
Urper « Ycneit noiimars», «KOCMOHaBTBI».
Hrps1 Haponos. (4 yaca)
30- | IoaBM:KHBIE UTPHI HAPO/IOB .

31




Pycckue mapoansie urpsl: «l'ycu-nedenny, « Kmypkny, «lllyka
U kapacu», «Kot u MpIb»

Tarapckue HapoaHbIe UTPBL: «3aliMu MecTO», «IlepexBaTunkm»,
« Kto nepBbIii?»

32- | Becéable cTapThl. 2
33

YyeOHo-TeMaTHUYECKHI IJIAH. 2 KJIACC

Ne HasBanune TeMbI KoJsmnuecTBo 4acoB

BCET0 | TECOpUHA | MPAKTHUKA

1 -

BBoanoe 3agsaTue

I/Irpbl Ha pa3sBUTHUEC JIOBKOCTHU

Hrpsl ¢ Mmssyom

Nrps! Hapoi0B

3uMHUE 3a0aBBI

CHOpTI/IBHHe IOABUKHBIC UI'PbI

~N| oo bl WIN| -
oo h~lO1O|
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Hrpsl Hapo10B Mupa
Hroro 34 1 33
Conep:xaHue NporpaMmabl.

1.BBoanoe 3ansarue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. Muctpykrax no Th.

2.Arpbl HA pa3BUTHE JOBKOCTH (4 1)

W3y4eHne NOABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE JIOBKOCTH:

«Cankny, «JIoBkas nogaua», «JIoBkue u MeTKue»

Urpel, TpeOyromue yMeHHs COCPENOTOYUTh BHHMAHHE OJHOBPEMEHHO Ha HECKOJbKUX JeicTBusix (Oer,
MPBIKKU, UTPBI C YBEPTHIBAHUEM )

3. Urpsl ¢ msguoMm (6 4)

«YeMIUOHBl Majoro Ms4a», «UeMmuoHbl OosbLIOro Ms4a», «JloroHH Ms4», «IeTCKUi OackeTOom»,
Octadetsl ¢ MsiuoM, «Berpeunslit 60it», «Habuans», Munu-¢yroon, ITnonepoon

4.Urpsb1 HapoaoB (5 1)

Pycckue Hapoanbie urpbl: «lletymkmny», «Kmypku», «BOpoObH U BOPOHBD», «KOT 1 MBIIIbY.

TaTapckue HapoaHble MTPBI: «3aiiMu MecTo», «IlepexBaTunkn», «KTo nepBoIii?».

Yypauickue HapoAHble Urpbl: «beru u codbupaii», «Koro Bam?».

MopaoBckue HapoAHbIe UTPbI: «y MeJBEs BO 00py», «CalKku».

Bbamkupckue HapoaHbie MTpbI: «CTpenoky, «Ipo3ay.

5.3umHue 320aBbI (44.)

«"opoaxmu». CxaTeiBanue mapoB. «I OHKM CHEXKHBIX KOMOBY. «Llapp ropem». Dcradera Ha cankax. Cainku Ha
caHkax. JIbDKHBIE TOHKH.

6.CnnopTuBHbIE M NOABUKHBbIE UTPHI (8 1)

«CunpHBIN Opocok», «boit meTyxoBy, «llepersaruBanue uepe3 4epty», «llepedexkny», «Cromy, «/lobern n
yoern», «Kpyrosas mantay, «Msu kanutany», «[lepectpenkay, «KocmonaBTel», «He maBaii msua
BOJALIEMY», «BHUMaHHE»

7.Urpsl HapoaoB Mupa (64).

Urpa «/Ipakon, kycarommuii cBoil xBoct» Kuraii, «CrapunHas kutaiickas urpa» Kurail, «Cnon» Kurai,
«Tabyn» Hosas I'Bunes, «Ilotsary bpasunus, «AHrnmiickue canku» AHIIHS, «AQpPUKaHCKUE CAlKU IO



kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanurenn» Y30ekuctas, «Iloe3o» Aprentuna, « OnuH B Kpyry» Benrpus, « JleB
1 Ko3a» Adranucran

Kaﬂenuapno-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHHE. 2 KJjacc

Ne Tema 3ansaTus Konm. [ara

4acoB

1 BBoanoe 3ansaTue (1 4) 1
3HakoMCTBO ¢ niporpammoit. Uuctpykrax mo Th.

Wrpsel Ha pa3BuTHE JIOBKOCTH (5 1)

2 N3ydeHne noABUKHBIX UTP Ha pa3BUTHE JOBKOCTH: « Camkm»
N3yueHne nMoABUKHBIX UIP HA Pa3BUTHE JIOBKOCTHU: «JIOBKas
nonaayay, «JIoBkue 1 MeETKHE»

4 Hrpsl, TpeOyronue yMeHUs: COCPEIOTOYNTh BHUMAHUE 1
OJTHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JeHCTBUX (O€r, MPBIKKU, UTPHI C
yYBEPTHIBAHHEM )

5 [TonsuxkHbie urpel «JIoBummkny, «Kpyrosas nanra» 1

6 PaszyunBanue urp «llokatu-moronn», «[Ipbiraii Beliiie u ApyxHEE» 1
Hrpsl ¢ Mauom (6 4)

7 Hrpsl ¢ Mayom «HeMIIMOHBI MajIoro ms4a», «J{oronu Msau» 1
Urpsi ¢ MauoM «UeMIUOHBI 00IBIIOT0 Msi4ay, «/]oroHn Msa» 1

9 Urpsl ¢ mstuom «l"opsunit Msuy», IctadeTsbl ¢ MSIYOM 1

10 Urpel ¢ Mmauom «BeTpeunslit 00it», «JleTyunii Mau» 1

11 Hrpsl ¢ mstgyom: 6ackeTood, [TnonepOomn 1

12 Urpsl ¢ mauom: «Habusane»y, Munu - ¢pyroosn 1
Hrpsl Hapoaos (5 4)

13 Pycckue naponnbie urpsl: «Ilerymkuy, <« XKmypku», «BopoObu 1 1
BOpOHBI», «KOT 1 MBIlIBY.

14 Tarapckue HapoHbIE UTPBI: «3aliMu MecToy, «IlepexBaTuukm», « 1
Kto nepsb1ii?»

15 Uysanickue HapoaHble Urpbl: «beru u cobupaii», «Koro Bam?». 1

16 MopaoBckue HapOIHbIE UTPBI: «y MeJIBEIS BO 00py», «CalKu». 1

17 bamkupckue HapoHble UTpbl: «CTpenok», «I'po3ay. 1
3umHMe 3a0aBbI (44.)

18 3umMHUE 3a0aBbI 1
CkatpiBanue mapoB. «I 'OHKM CHEKHBIX KOMOBY

19 3umMHME 3a0aBbI 1
«Ilapb rope», «l'opoakm»

20 3umHMEe 320aBbI 1
Ocradera Ha cCaHKax

21 3umHHe 3a0aBbl 1
JIbDKHBIE TOHKW.

CnopTuBHBIE U OJABHAKHBIE UTPHI (8 1)
22 «CunbHbIN Opocok», «boil meTyxoB» 1
23 «[lepersruBanue yepes uepty», «[lepederxkm» 1

YyedoHo-TeMaTHYECKHIi IJIaH 3 KJace



24 «Cromy, «/loberu u yoern» 1
Ne Ha3Banue Tembl KosmuecTBo yacos

BCEro TeOpusi | MPaKTHKAa

1

BBojHoe 3anstue

Wrpsl Ha pa3BUTHE CHUIIBI

Urpei ¢ mssyom

Urpsl Hapo10B

3umMHue 3a0aBbl

OCHOBBI CHOPTUBHBIX UTp (6ackeTO0I)

~N| o o 2| w| -
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Wrpsl Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH
Hroro 34 1 33

COUTINYT77 T XIIT JIXI7T,

32 «AdpukaHckue canku o Kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanurenn , 1
«Kanaroxoame»Y30eKucTaH,

33 « JleB n ko3a» Adranucran, «IloxxapHas komanna» I'epmanus 1

34 « Iloe3n» Aprentuna, « Onus B Kpyre» Benrpus 1
« obpoe yrpo, oxotauk!» LlIBeiinapusi.
Hroro 34

Coaeprxanue nporpaMmbl
1.BBognoe 3ansatue (1 4)
3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. MuetpykTax no Th.

2.Arpobl Ha pa3BUTHE CHIIBI (44)

W3ydeHne noABMKHBIX UTP HA Pa3BUTHE CHIIBIL:

«TSHU - TOJIKAI», «IETAIOIUN MAY», «3alIUTH OALTHIO», «deXap/ay, «BBIIIE HOTU OT 3eMJIN», «IETYIIMHbIE
oom».

3. Urpsl ¢ msguoMm (6 4)

«ycren moo0paThy, «IOMaan B 00pyd», «JI€TAIOIIHN M9, «IETCKUM 6acKeT00», DcTadeThl ¢ MIIOM, «M4
COCEY», «B AECIATOUKY», «Ueiby, Munu-gpyroomn, [Inonepoon

4.Urpsb1 HapoaoB (5 1)

Pycckue Haponnsie urpsl: «Copokay, «Jlomaakay, «[leperonka, «dpka.

Tarapckue Hapoanbie urpbl: «CrytanHbie KoHU (ThIaymsl aTiap)», «Yragai u qoronu (Yutanme, 6yzme)»,
«Cxok-niepeckok (Kydarem-kyu)», «IIponaém ropmiku (Hyamak yeHsl)».

MonnaBckue HapoaHbie Urphl: «A6moko ([e-a Mapyn)», «Ckompasmuit pyT ([e-a 6ananka)», «OXOTHUK H
Measeab (BerHaTOpyn mum ypeyn)», «B crekinbimko ([e-a cruxiyia)y.

5.3umHue 3a6aBbI (44.)

«3uma mpumaly. «beperuch, 3amopoxy». «CHexuHkn U Betep». «Haitnm Caerypouky». «Jluca B
KypsTHUKEY. «3aika OeneHbKui cuauty». «CHeKHMHOUKUA-TTYITHHOUKNY. «benbie mensenn». «Ilo cHe:xxHOMY
MOCTHKY».

6. OcHOBBI cIOPTUBHBIX UIP (DackeTd0.1) (84).

Benenue msua. Benenue msiua ¢ ”3MEHEHHEM HAmpaBJIeHHs U BBICOTHI OTCKOKa Ilepenada msua. [lepenaua
Ms4a B Mapax, B Tpoikax. bpocku msua. OcTaHOBKA MPBIKKOM C ABYX miaroB. JIOBJS Msida mocie OTCKOKa OT
muta. [ToBOpoTHI KpyroM B ABmKeHHH. Mrpa B 6ackeT00I 10 YIPOIEHHBIM ITPABHIIAM.

7. Urpbl HA pa3BUTHE BLIHOCJIUBOCTH (64)

«TsHu — Tonkaity, «['ycu-nedean», «IpbiKKU Yepe3 CKakalky», «Llenby», «ymoukay.



KanennapHo-temaTtudeckoe miiaHupoBaHue. 3 Kiaace

Ne | Tema 3ansaTHA Koa.gac. | laTa

1 3HaKoMCTBO ¢ nporpammoit. Mucrpykrax no Th. 1

2 N3ydeHnne moABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE CHUIIBL: 1
«TSHY - TOJKAI», «IEeTyIUHBIE OO0,

3 W3yuenne moABUKHBIX UTP HA PA3BUTHE CHUJIBL: 1
JIETAKOLINN MSY»

4 W3ydeHnne moABMKHBIX UTP HA PA3BUTHE CHUIIBL: 1
«3alluTy OALITHIO»

5 N3yueHne noABUKHBIX UI'P HA PA3BUTHUE CHUJIBL: 1
«gexap/a, «BbIIIE HOTU OT 3EMIIN».

6 Urpsi ¢ mayom. [Tnonep6on 1

7 Hrpsl ¢ MssgoM: «11onaau B 00pyd», «I1eiIby» 1

8 Urpel ¢ Mauom. Munu-pyro0n 1

9 Hrpsl ¢ mstaom «JleTckuii 6ackeT001» 1

10 | Dcradersl ¢ MIUIOM 1

11 | Urpsl ¢ MSIUOM «MSIY COCEAY»,«B AECITOUKY» 1

12 | Pycckue Hapoansie urpsi: «Copokay, «Jlomamakay, 1
«Ileperonkay, «Kieukun», «IIenb», «TepeOuTh HOCH, «SIpKa»

13- | Tarapckue Hapoaubie urpbl: «CryTaHHble KOHU (ThIIIaysl 2

14 | atnmap)», «Yrapgaii u noronu (Yuranme, 6y3me)», «CKok-
nepeckok (Kyurem-kyu)», «IIpogaém ropuiku (Uyamak yeHbl)»

15- | Kapenbckue nHapoansie urpsl: «Cuau, cuau, SAmaly, « Kykor 2

16 | (Ileryxm)», «Kucmsiii» kpyr», «Ko MHE C KOIBIIOM»

17 | 3umuue 3a0aBbl «3uma npunuialy, beperuce, 3aMopoxy» 1

18 | 3umuue 3a0aBbl «CHEXXUHKH U BeTepy,«Halimu CHerypouky» 1

19 | 3umuue 3a0aBbl «JIuca B KypsATHUKE»,«3alika OeneHbKUH cuaut» | 1

20 | 3umHue 3a6aBbl «CHEXKUHOUKU-TTYIIMHOUKIY, «[10 CHeXxXHOMY 1
MOCTHKY»

21- | OCHOBBI CTOPTUBHBIX UTP (OackeTOOM) 2

22 | Benenue msua. Benenue Msa4a ¢ M3MEHEHHUEM HaIlpaBIeHUsS U
BBICOTBI OTCKOKA.

23- | OcHOBBI cIOPTUBHBIX UTp (6acker60:1) [lepenaya mMaua. 2

24 | Ilepegaua Ms4a B mmapax, B TPOMKax.

25 | OCHOBBI CITOPTHBHBIX UTP (OackeTOOM) 1
bpockn msga. OcTaHOBKA MPBIKKOM C ABYX LIAroB.

26 | OCHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (6ackeTOO) 1
JIoBst Ms4a mociie OTCKOKa OT IIMTA.

27 | OCHOBBI CTIOPTHBHBIX UTP (OackeTOOM) 1
[ToBOPOTHI KPYTOM B TBHKEHHUH.

28 | OCHOBBI CTOPTHBHBIX UTP (OackeTOOM) 1
Urpa B 6ackeT00J1 MO YIPOIIEHHBIM IpaBUIaM

29 | Urpsl Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTHU: «TSTHU — TONKAaM» 1

30 | Urpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «I ycu-re0eam» 1

31 | WUrpsl Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH: «IIPBIXKKH Yepe3 CKAKAITKY» 1

32 | Urpsl Ha pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTHU: «llemb» 1

YueoHO —



33- | Urpsl Ha pa3BUTHE BRIHOCTUBOCTH: «YI0YKa)) 2
34
Uroro 34
KanennapHo-remaTuveckuii miaH. 4 kiaace
Ne Ha3Banue Tembl KounyecTBo 4yacoB
BCEro Teopus NMPaKTHKA

1 BBoanoe 3ausTHE 1 1 -
2 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIIH 4 4
3 Urpsl ¢ Mssuom 6 6
4 Urpsl HapoioB ) 5
5 3umHMe 3a0aBbI 4 4
6 OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOJICHO0IT) 8 8
7 Urpsel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX 6 6

crocoOHOCTeH pedeHka (CKOpOCTh

MBIIJICHHS], CMEKAJIKY)

Uroro 34 1 33

Conep:kanue nporpaMmel

1.BBoanoe 3ansarue (1 4)

3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. MuetpykTax no Th.

2.Urpbl Ha pa3BuTHE KOOpAMHAIUH (4 4)

N3ydeHne noABUKHBIX UTP Ha pa3BUTHE KOOPUHALIMU:

«Kapiuku» 1 «BETUKaHbD», «TSIHU-TOJIKAW», MPBDHKKU YEPE3 CKAKANIKY, «3alpPElIEHHOE IBIKCHUEY,

«ycneu noaodpatTey», «TPETUM JIUITHUI.

3. Urpsl ¢ msguomMm (6 4)

«3emiis, BO/a, BO3AYX, OTOHBY, «IIOMAJAN B 00pYyUY», «IETAIOUINI MSIU», «IeTCKUM OackeTO01», 3cTadeThl ¢
MmstuoM, «3eBaka (ltanaep)», «lllanka-weBuaumkay, «Kapromika», MUHHU-BOIEH00I, BBIIIUOAIBI.

4.Urpb1 HapoaoB (54)

Pycckune HapoaHble UIpbl: «XJI0MaHbe U XJomymikay, «['omy0b», «"opoben», «Boik u rycu».

Bypsitckue Haponnbie urpbl: «Bepbitoxonka BepOmto 1oBUT (bororon Oyypamanra)y, «loucku mumna u
HOXHUID («IIlyOramoonra»)», «ctped u yrka (Haman Hyraxan)», «Pykasuity raate (basmaii Tyyxa)y.
Kapeabckue napoaubie urpbi: «Cunu, cumau, fdma!y», « Kykor (Iletyxu)», «Kucnsrity kpyr», «Ko Mue ¢
KOJIBIIOM.

MoJapaaBckue HapoaHble UTpbI: «Bociynnky, «anku (Ctanumne)y, «OX0oTHUK U MeaBeb (BeHATOpyI min
ypcyn)», «3Hams ([le-a cTarym)».

Ka3zaxckue Hapoansbie urpsni: «Korepmek (momammu-ka)», «Takus Tactamak (TIOOMTEiKa-HEBUIANMKA)Y,
«Tyunren opaman (3aBsi3aHHBIN MIATOK)», «OKTay TapThIC) (IEPETIHU-KA).

5.3umnue 3a6aBbl (44.)

«Ckok-moackok». «llommsimm u mokpykuce!». «CHexHass Kapycenb». «3aTeHUKN». «JIOBHIIKH CO
CHEeXXKKOMY». «Metennnay. «Uss nmapa ckopeit?». «Ilaproe katanuey. «Becesnbie TpOUKM.

6. OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (BOJI€I00.1) (84).

OcBoeHME pacoNoKEHHs KUCTEN U NanblieB pyK Ha Maue. CTOWKM U nepeMeleHus urpoka. I[lepenaya msiua
B napax. [lepenaua msaua B Tpoiikax. MiMuTanus nepenayu Msiua Ha MECTE M IMOCIE MEPEMEIICHUS IBYyMs
pykamu. O6yuyenue nogaue. [Ipuem msua nocie nonauu. Mrpa B «mmmonepOoiny». Mrpa B MuHM - BosIeHO01I.

7. Urpsbl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pedeHKa (CKOPOCTh MBIILJIEHUS, CMEKAJIKY) (64)
«Ilyranumay, «TsHU-TONKANY, «3ampeneHHoe ABMKeHUEe», «[peTuil mumHu», «Ms4 cocemny», «3amuTu
OamrHiOY», «Ciymail curaamy, «B ctoy, « Uto He Tak?», «Haitan mapy».



KanennapHo-temaTudeckoe miiaHupoBaHue. 4 Kiace

No Tema 3ausaTust Kous.yac | dara

1 3HakoMcTBO ¢ iporpammoit. MactpykTax o Th. 1

2 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIIMN 1
«Kapnuku» u «BeTMKaHbI»

3 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAWHAIIMA 1
«TSHU-TOJIKAN», «ycIiel mo100paTh»

4 Wrpsl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIITH 1
«TIPBDKKU Yepe3 CKaKaJIKy»

5 Urpel Ha pazBUTHE KOOPAUHALIMU 1
«3aIPEICHHOE JBUKEHUE), «TPETUH JIMIIHUI

6 Hrpsl ¢ msrgom 1
«3emiis, BOAa, BO3yX, OTOHbY, «IIOMAaIu B 00PYyd»

7 Hrpsl ¢ Msrgom 1
«3emJ1si, BOAa, BO3IYX, OTOHBY,«JICTAIOLIIH M9
Urpsi ¢ msuoMm . «Jlerckuii 6ackeTO0m» 1

9 Munu-Bosneioon .

10 Urpsel ¢ Mauom
«Kapromika», Beinbansl

11 OcradeTsl ¢ MIYOM. 1

12-13 | Pycckue HapoHble UTPbI: «XIIOMAHbE U XJIOMYIIKAY, 2

«["omyOb», «I"opoben», «Bonk u rycu»

14 Bypsitckue HaponHbie urpsl: «Bep0itoskoHka BepOIo] 1
noBut (bororon Oyypamainra)y, «[loucku mmna u
HOXKXHUID («ILIyOramoonran)y, «Scrped n yrka (Haman
Hyraxan)», «PykaBuiy raats (b3amii Tyyxa)».

15 Kapenbckue maponnsie urpsl: «Cunn, cuan, Admaly», « 1
Kyxot (Ileryxu)», «Kucnslit» kpyr», «Ko mHe ¢
KOJIBIIOM.

16 Momnnasckue HapoiHble UTPhL: «Bocuynuky», «I'anku 1
(Ctanunne)», «OXoTHUK U MenBeab (BeIHATOpyN mIn
ypcya)», «3Hams ([le-a cTarymn)»

17 3umMHue 3a6aBbl «CKOK-TIOJICKOKY. 1

18-19 | 3umnue 3a6aBbI «l ottty 1 MOKPYKUCH!», «CHEXHAS 2
Kapycelby

20 3umHue 3a0aBbl «3aTEHHUKNY, JIOBUIIIKH CO CHEXKOM) 1

21-22 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (Bosei60:1) OcBoeHUE 2

PAaCIIOJIOKCHU A KHCTEH U MalblieB PYK Ha MF4C. CTOHKHU 1
MEPpCMCIICHUA UTPOKA

23-24 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (Boseii0o:n) . [lepenada msaa B 2
napax. [lepenaya Ms4a B TpOMKax.

25-26 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (Bojeitbon) .O0ydenue nmonave. | 2
[Tpuem Msua moce mogayu.

27-28 | OcHOBBI CIOPTUBHBIX UTP (Boseiibo). Mrpa B 2

«IMHOHEPOOI»




29 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH pedeHKa 1
(ckopocTh MBITIUICHUSI, CMEKaNKY) «[lyTanutia»

30 Wrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka 1
(cKOpOCTb MBIIITIEHUS], CMEKAJIKY) «TstHU-TONKA»

31 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH peOeHKa 1
(CKOPOCTh MBINUICHUS, CMEKAIKY) «Ms4 cocemy»

32 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH peOeHKa 1
(CKOpOCTH MBIIITIEHUS, CMEKAJIKY) « TpeTuil TUIHui»

33 Wrpel Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH pebeHka 1
(CKOPOCTH MBIIIICHUSI, CMEKAJIKY) «3anpeieHHoe
JIBYDKEHUEY

34 Hrpsl Ha pa3BUTHE YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH peOeHKa 1
(CKOpOCTh MBINIUICHUS, cMeKalKy) «Haiinu mapy»

Hroro: 34 gaca
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