
Школа Отд./корп - День 19.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 266/1994 Каша пшенная молочная 200 20,43 223 8 10 26

гор.напиток 685/2004 Чай с сахаром 200 1,35 52 0 0 13

закуска 10/2004 Б/д горячий с сыром 66 24,90 239 7 13 23

фрукты 401 Фрукт свежий (яблоко) 148 18,06 86 1 1 17

Итого за завтрак 65 ₽ 600 16 24 79

Обед 1 блюдо
140/2004

Суп с макаронными изделиями, картофелем
250

6,19 144 3 5 20

2 блюдо 271/2004 Солянка из сборных овощей с мясом 300 64,43 312 37 22 8

гор.напиток 685/2004 Чай с сахаром 200 1,35 52 0 0 13

хлеб черн. 902 Хлеб ржаной 55 2,95 100 4 1 19

Итого за обед 75 ₽ 608 44 28 60

Итого за день 140 ₽ 1208 60 52 139
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